Une étude prospective sur huit ans
Les antioxydants protegent
la fonction ventilatoire

Une étude prospective entre
1992 et 2000 indique

gue le bétacaroténe a un rdle
protecteur contre le déclin
fonctionnel respiratoire. Et que,
chez les gros fumeurs, deux
antioxydants peuvent avoir un
certain effet préventif : le béta-
caroténe et la vitamine E.

EN SAPPUYANT sur des mesures
sériques, une équipe de I'Inserm
UT00 (A. Guénégou, F. Neukirch et
coll., Paris et Grenoble) trouve une
association significative et indépen-
dante entre la présence de béta-ca-
roténe et le déclin de la fonction
pulmonaire au cours du temps, tra-
duit par le Vems.

Chez les participants de la vaste
étude prospective européenne
Ecrhs (European Community Res-
piratory Health Survey), ils consta-
tent que les pertes fonctionnelles
pulmonaires les plus rapides sont
survenues chez les personnes ayant
les taux les plus bas de béta-caro-
téne au départ.

Une semblable association n'est
pas trouvée pour d'autres antioxy-
dants étudiés : I'alpha-caroténe, la
vitamine A ou la vitamine E. Si ce
n'est dans le groupe des gros fu-
meurs, chez qui on trouve un plus
fort déclin du Vems quand les taux

de Dbéta-caroténe etlou de
vitamine E sont bas,
Des dosages sérigues d'antioxy-

dants. « Les laux sériques sont
certainement plus représeniatifs
des concentrations au niveau des
tissus pulmonaires que les quan-
tités absorbées dans l'alimentation
et évaluées par questionnaire »,
estiment Guénégou et coll. IIs ont
saisi l'opportunité de I'étude Ecrhs
qui a été menée en deux étapes. Les
patients ont eu un Vems, ainsi que

des dosages sériques de certains an-
tioxydants (béta-caroténe, alpha-ca-
roténe, vitamines A et E) a l'inclu-
sion en 1992 (1 194 sujets 4gés de 20
a 44 ans pour le bras francais). Ils
ont été suivis jusqu'en 2000.
L'équipe a pu réaliser en 2000 un
nouveau recueil de données chez
535 dentre eux, dont 50 %
d’hommes et 40 % de non-fumeurs
sur toute leur vie (Ecrhs II)).
Pendant les huit ans du suivi, le dé-
clin annuel du Vems est de
29,8 ml/an, aprés ajustement pour
les variables confondantes (le sexe,
le centre, le Vems au départ, 'age, le
tabagisme, l'indice de masse cor-
poreile et le LDL choiestérol). Selon
le taux plasmatique d’antioxydants
mesuré a l'inclusion, les partici-
pants de I'étude ont été divisés en
trois tertiles. Ceux qui sont situés
dans le tertile ou les chiffres sont
les plus hauts ont connu un déclin
ralenti comparativement aux per-
sonnes appartenant aux deux
autres tertiles : — 36,5 versus
-27,5 mlan (p=0,004).

« Une augmentation en béta-caro-
téne entre les dewx études est asso-
ciée a un ralentissement du déclin
du Vems. »

En revanche, « aucune associa-
tion entre les tauxr d'alpha-caro-
téne, de vitamine A ou E el une
diminution du Vems n'est déce-
lée » Toutefois, « le fait d'étre un
gros fumeur, fumant 20 ciga-
rettes quotidiennes ou plus, com-
biné avec un taux bas de béta-
caroténe ou de vitamine E est as-
socié au déclin le plus rapide du
Vems : respectivement — 52,5 ml/
an (p=0,0002) et — 50,1 ml/an
(p=0,010) ».

Le déclin fonctionnel ventilatoire
est donc deux fois plus important
chez les gros fumeurs aux taux
d'antioxydants bas.

Fumer beaucoup et niveaux bas.
« Les personnes qui continuent a
JSumer beaucoup et qui ont aussi
des niveaux bas de vitamine E et
de béta-caroténe oni un risque
élevé de développer une maladie
pulmonaire chronique obstruc-
tive. » On ne peut que conseiller de
veiller 4 un apport alimentaire sub-
stantiel.
On savait que le stress oxydatif est
susceptible d’altérer la fonction
ventilatoire et d'accélérer son dé-
clin. La preuve d'une protection
pulmonaire par les antioxydants
comme la vitamine E a été faite en
biochimie. Il y a eu quelques études
cliniques en complément pour
montrer que les taux de béta-caro-
téne et d'autres antioxydants sont
associés positivernent au bon état
fonctionnel respiratoire, en se fon-
dant sur I'analyse des prises alimen-
taires sur la foi de questionnaires.
Mais I'étude publiée par I'équipe de
I'Inserm est la premiére a analyser
de maniére prospective les rela-
tions entre 1'état de la fonction res-
piratoire et les taux sanguins d'an-
tioxydants.
Les gros fumeurs sont plus sen-
sibles aux taux bas d'antioxydants
que les autres personnes et ils
ont aussi des niveaux sanguins
moindres : réduction de la prise en
relation avec un certain mode de
vie associé au tabagisme 7 Consom-
mation plus importante par les tis-
sus hépatiques et pulmonaires en
vitamines chez les fumeurs 7
Des études ont montré que, a prise
alimentaire équivalente, les taux
sanguins sont réduits chez les fu-
meurs pour un ensemble d'antioxy-
dants, y compris d'ailleurs la vita-
mine C.
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