LES OMEGA 3 DANS LE POST-INFARCTUS

Essais clinigues randomiseés

Risque de récidives fatales et non fatales de -50% a -70%
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CONCLUSION :

Apport protecteur journalier, 2g d'alpha linolinique (ALA), 0,8 d'EPA + DHA.
Protection du patient sous 2 muois.
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