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Grossesse :

les nutriments dont le foetus a besoin

Les carences de la mére pendant la grossesse déterminent directement
la santé de son enfant. La médecine nutritionnelle offre a toute
femme désireuse de grossesse le moyen de réduire de facon
considérable |'incidence d'un grand nombre d’affections.

nutriments soient satisfaits, il faut

d'abord que la frontiére qui existe
entre |'utérus et le placenta soit la plus effi-
cace possible. C'est le cas lorsque le rapport
oméga 6/oméga 3 est égal ou inférieur a
cing et que les apports en graisses saturées
ou trans sont réduits.
Avant toute autre supplémentation, il est
donc nécessaire de veiller a ce que les apports
alimentaires maternels en oméga 3 soient
suffisants. Cela d'autant plus qu'ils sont éga-
lement indispensables au développement
neuronal et rétinien du foetus.

Pour que les besoins du foetus en micro-

Les conséquences graves

des carences de la maman

Vitamine B6 : Sa carence chez la maman est
susceptible de favoriser, chez le foetus, une
hypotrophie (faible poids, petite taille), une
faible vitalité, une irritabilité, une tendance
exagérée aux pleurs, puis plus tard, une
réduction de la capacité d'adaptation.
Vitamine B9 : L'enfant est exposé a un risque
élevé de prématurité, d'immaturité céré-
brale et plus grave encore, de non-ferme-
ture du tube neural (spina bifida) voire a
I"'absence de développement du cerveau.
Vitamine B12 : Quand on associe B6, B9 et
B12 dans une supplémentation, le risque de
nouvelle fausse couche, chez les femmes en
ayant déja fait plusieurs, est réduit.
Vitamine C: Sa carence favorise |'élévation
de la tension maternelle et expose le feetus
a une éventuelle souffrance cérébrale. Le
risque de décollement placentaire, de pré-
maturité, d’hypotrophie, d’hémorragie est
également accru.

Vitamine D : Le nouveau-né est exposé au
rachitisme mais aussi & une hypocalcémie
néonatale (convulsions, accés de cyanose,
tachycardie, apnée ou vomissements).
Vitamine E : Plus la carence est importante,
plus la toxémie gravidique (complication
rénale survenant pendant la grossesse) est
grave avec risque de souffrance fcetale voire
de mort in utero.

Calcium : Le risque majeur du manque cal-
cique est la montée de la tension chez la
femme enceinte, avec risque de toxémie

8

pour elle et de souffrance cérébrale pour
son feetus. Il peut également induire une
tétanie a la naissance.

Fer: Le manque de fer de la mére augmente
la fréquence des malformations, des troubles
cardiaques et des détresses respiratoires.
lode : On a révélé la présence d’'hypothyroi-
die chez prés de 10 % des enfants de femmes
carencées en iode... et de la diminution chez
ceux-ci des capacités intellectuelles.
Magnésium : Son manque est responsable
de retard de croissance in utero, de préma-
turité, de manque de vitalité et de l'aug-
mentation du risque de convulsions.
Sélénium : Le manque de sélénium est impli-
qué dans la survenue de toxémie gravidique
avec épilepsie de la femme enceinte et risque
vital pour le feetus...

Zinc: La carence d'apport peut étre la cause
de fausse couche spontanée, de prématu-
rité ou de post-maturité, d’hypotrophie,
d‘anomalies de la maturation sexuelle, de
I'absence de godt, de retard psychomoteur
avec plus tard, dyslexie, difficultés d’appren-
tissage. Attention : toute prescription de
zinc doit étre stoppée en cas d'infection.

Quelle supplémentation
micronutritionnelle ?
La plupart des carences évoquées plus haut
sont fréquentes. Un complexe vitaminique,
minéral associé a des oméga 3 est donc a
recommander de facon quasi systématique
a toute femme désireuse d'une grossesse.
Cependant, ce complexe ne doit comprendre
dans sa composition, ni fer, ni cuivre, ni man-
ganese (car ils sont anti-inflammatoires et
antioxydants au-dessous d'une dose seuil et
deviennent pro-inflammatoires et généra-
teurs de radicaux libres, au-dessus).
Le laboratoire Synergia a mis au point un
complément alimentaire « Sérénité Gros-
sesse » qui respecte parfaitement ces recom-
mandations. et qui offre des apports micro-
nutritionnels satisfaisants dans tous les
secteurs évoqués plus haut. Il n'y a qu‘une
capsule a prendre, de préférence le soir, ce
qui est aussi une garantie de suivi. B
Léonard Katz
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* Ginkgo biloba, Coenzyme Q10, Fleurs de
Bach

Disponibles en pharmacie ou boutique bio

Courrier des lecteurs, p. 6-7

* Aroma Nutrient n® 10-01, Acerola
Aromalia

33 rue de la Gare, Dépét 35

35120 La Boussac.

Tél. : 0299 800 016.

Site : www.aromalia.fr

B4 5 % de réduction

* Quantaflore

Phytoquant

6 boulevard des Moulins, 98000 Monaco.
Tél. : 08 00 90 48 61.

Site : www.phytoquant.net

B3 10 % de réduction
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* Sérénité grossesse : 45 € pour 60 cap-
sules + 5 € de port.

Laboratoire Synergia

Le Poyet, 43500 Beaune-sur-Arzon.
Tél.: 04 71 03 33 05.
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