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Mix-3B®

Vitamines B6, B9, B12
Prix public constaté : 20 € (90 cps)

Propriétés
Mix-3B aliment diététique, répond aux essais cliniques ran-
domisés qui ont démontré l’intérêt des vitamines B pour les
patients atteints de maladies cardiovasculaires. Elles per-
mettent de restaurer la fonction endothéliale artérielle, de
diminuer la fréquence des épreuves d’effort positives, le
risque de re-sténose après angioplastie des artères coronai-
res ainsi que de recycler l’homocystéine.

Indications
MIX-3B est un complément alimentaire conseillé en accom-
pagnement d’une diète méditerranéenne, donné en préven-
tion ou dans les suites de pathologies.

Mise en garde
Mix-3B est déconseillé aux personnes allergiques à l’un des
constituant.

Conseils d’utilisation

1 à 3 comprimés par jour, à prendre de préférence au cours
d’un repas principal.
3 comprimés apportent la quantité de vitamines B (B6, B9 et
B12) utilisées dans les études sur le risque de re-sténose
après angioplastie.
Mix-3B doit être associé à une alimentation protectrice de
type méditerranéen et ne doit pas s’y substituer.

La formule
Vitamine C..................................................................................................................................70 mg

Vitamine E naturelle ......................................................................................................... 7 mg

Vitamine B6..................................................................................................................................3 mg

Vitamine B9...........................................................................................................................333 µg

Vitamine B12.......................................................................................................................133 µg

Acide folique (B9) :
Co-facteur de la

NO-synthase
endothéliale

B6 + B9 + B12 :
Augmentation
du recyclage et
dégradation de
l’homocystéine

VITAMINES B6 - B9 - B12
INDIQUÉES CHEZ TOUS LES PATIENTS CORONARIENS ET VASCULAIRES

Effets biologiques
et physiologiques

Amélioration et/ou rétablissement de la
fonction endothéliale avec :

Rétablissement ou augmentation
de la génération de NO

Diminution du risque de thrombose

Diminution de l’inflammation artérielle

Diminution du risque de spasme artériel

Diminution de la prolifération
intimale et de la fibrose artérielle

Effets Cliniques

Stabilisation de la maladie 
coronaire (moins de tests 
d’effort positifs, Lancet 2000)

Après angioplastie, réduction
(environ 50%) du risque : 
(N Engl J Med 2001)

De complications cliniques majeures

De re-sténose


