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Ine grossess

[

gt

C

oUNS CArence

ous pouvez &tre caren-

cée sans méme le

savoir, méme si votre
alimentation est équilibrée, Vos
besoins en vitamines, sels miné-
raux et oligoéléments sont
accrus durant la grossesse mais
aussi avant et aprés, notamment
en cas d'allaitement. Votre
médecin peut vous prescrire un
bilan sanguin afin de corriger
VoS carences sous contréle
médical.

_acide folique

Yos besoins, comme ceux de votre
enfant, sont ciblés. Lacide
folique, ou vitamine B9, est indis-
pensable, Son rdle? Intervenir
dans le métabolisme des protéines
et du matériel génétique (ADN et
ARN). Les changements métabo-
liques de la grossesse associés au
développement du feetus augmen-
tent donc sensiblement les
besoins. Cette vitamine est méme
recommandée avant la concep-







