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meédecine douce

Maux de téte, surpoids, fatigue ?

Soulagez votre foie

et tout Ira

Quel rapport existe-t-il entre la fatigue,
le surpoids et les maux de téte ?
Réponse : le foie, un organe dont
nous devrions prendre grand soin...

ivousn'avezjamais
pensé a votre foie,
c'est peut-étre le
moment d’agir...
Faites-vous par-
tie, par exemple, de ces fem-
mes qui cherchent a per-
dre du poids, de régime en
régime, Sans parvenir a un
résultat durable ? Ou bien,

en dehors de toute patholo-
gie, souffrez-vous de maux
de téte fréquents, de fatigue
ouméme d’allergies ?

En soutenant votre foie,
vous pourrezvoirdisparaitre
ces symptomes, s'équilibrer
votre métabolisme et s'amé-
liorer de nombreux autres
troubles (lire encadré).

Il nous protége

@ Le foie filtre et détruit

les toxines, virus, bac-

téries, cellules mortes ou

cancéreuses, levures et

molécules chimiques ar-

tificielles ; il dégrade aussi
i les protéines de fagon a ce
% qu'elles soient biologique-
§ ment disponibles.

{ » Une nourriture trop
% abondante et trop riche
+ en matiéres grasses, ainsi
. qu'un apport important en
§ molécules chimiques (pol-
5 lution, consommation anar-
= chique de médicaments.. ),
2 peuvent dépasser les capa-
1 citésdufoie. linesécréteplus
# assezdebile,oul'évacuemal,

Le chardon-Marie
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insuffisamment dégradées
sedéversent dans'organis-
me et se fixent dans les cel-
lules des tissus : organes,
muscles, articulations, etc.
Cela conduit & un surmena-
ge du systeme immunitaire
et a des déréglements trés
variés (lire encadré).

Aidez-le avec les plantes

® L'huile essentielle
de citron (Citrus li-
monum s.b. limo-
néne, citrals) faci-
lite I'évacuation de
la bile, protectrice
des cellules hé-
patiques. La dose
habituelle est de
1 goutted'huile
dans une cuil-

toxiques du foie. Elle sti-
i la vésicule
biliaire. Fai-
tes infuser
10 minutes
dans un réci-
pient couvert
et buvez, sans
sucre, ce breu-

vage trés amer
(3 tasses par jour

|ére a moka aprés T pour une cure de
les deux principaux Ml irois semaines).
repas de la journée,
et cela pendant ® Le chardon-Marie
six semaines. (Silybum marianum) est
utileencasde paressehé-
@ Autre possibilité, la ti-  patique plus marquee, de
sane composée de plu- consommation d'alcool

' sieurs plantes : boldo,

romarin, pissenlit, feuilles
d'artichaut. Cette prépara-
tion facilite la régénération
des cellules hépatiques et
I'élimination des substances

trop excessive, d'exposi-
tion ades polluants. Cette
plante puissante détoxifie
lefoie etaméliore sonfonc-
tionnement (« Légalon »,
en pharmacies).

Répondez a
ses besoins
®Lefoieabesoindetau-
rine pour débarrasser
I'organisme des subs-
tances toxiques. |l s'agit
d'un acide aminé présent
naturellement dans
les protéines

Les signes

d’alerte

De nombreux

ptémes peuvent
une fatigue

du foie :

troubles digestifs,

langue chargée,

ballonnements, gaz,

colon irritable [colitel,

nausées, mauvaise

haleine, troubles

du transit [diarrhée-

constipation],
problémes de peau,
allergies, rhume des

l'abdomen, candidoses
a répétition...

par exemple, en
pharmacies). Comment sa-
voir si I'on « consomme »
beaucoup de taurine ? Si
I'on est trés stressée; si
I'on utilise un contraceptif
oral ; siles aliments dont on
se nourrit habituellement
contiennent du glutamate ;
si I'on a suivi des régimes
pour vite perdre du poids
et sil'on boit de l'alcool.

@ Lavitamine C estindis-
pensable a un bon fonc-
tionnement hépatique. Pour
ne pas surcharger davan-
tage le foie, il est recom-
mandeé de boire des jus de
plantesetdefruitsquien

animalesetles * — sont riches : argousier,
fruits de mer ; ‘ acérola, kiwi, agrumes
il existe aussi et goyave.

dans certains [A e : Réganérez
compléments | votre foie, par le
alimentaires == | Dr Sandra Cabot,

(« D-Stress, lab. " | éditions Jouvence

Ces conseils s'adressent aux personnes en bonne santé ; si vous souffrez d’'une maladie,
demandez conseil & votre médecin. Cette remarque s’'adresse aussi aux femmes enceintes ou allaitantes.
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