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Peauseche:
votre plante,
la pensée sauvag

Pour aborder l'h

Ces soins
vous feront

une peau
de bébé !

Voici comment faire peau neuve
en I'espace de deux petits mois !

P Violatricolor, ou pen-
sée sauvage, est inté-
ressante pour rééqui-
librer les peauxséches
et soigner les derma-
toses eventuellement

ertains matins, lors-
qu'on se regarde dans
le miroir, on aimerait
bien pouvoir y admi-
rer une peau en meilleure
forme... Pour passer duréve

Drainez les toxines
L oin d’étre une simple
« enveloppe », la peau
est un organe « émonc-
toire »,commeles poumons
ou les intestins, chargé de
drainer les toxines. Ces dé-
chets naturellement pro-
duits par le métabolisme
doivent étre éliminés au fur
et & mesure. S’ils sont en
excés, les émonctoires,
saturés, perdentde leur ef-
ficacité et les surcharges
s'évacuent par la peau, ce
qui a un retentissement di-
rect sur son aspect.
Le naturopathe Thierry
Folliard conseille la tisane
dépurative suivante :

b Arctium lappa, ou bar-
- dane, est « la » plante
' des peaux grasses. Sa
' racine est diurétique,

dépurative et antibacté-

a la réalité, il ne faut pas se
contenter de soins esthé-
tiques, mais surveiller son
état de santé général. Car la
beauté et le tonus de notre
peauen dépendent !

B Arctium lappa racine,
Viola tricolor plante, Fu-
maria officinalis, Solanum
dulcamara, Smilax sarsa-
parilla, Veronicaofficinalis :
a4 qsp 120 g (en pharma-
cies-herboristeries).

B Prenez 1 c. & soupe de
mélange pourun bol, faites
bouillir5mn, infusez10mn,
buvez trois bols par jour.

A lire : ABC de I'herboristerie
familiale.

Réglez
votre digestion
ui n’a jamais vu ap-
paraitre quelques
boutons aprés un abus

mination urinaire et in-
testinale, elle stimule la
vésicule biliaire. Il faut
penser a elle devant

des éruptions ayantten- 1

dance a suinter : acné,

infections pilosébacées, |

eczéma...
b Parvoieinterne enge-

ne “lules de poudre de ra-
cine, 1 gelule le matin

et le soir, ou en suspen-
sion mtegrale de plante

rienne; elle facilite Uali- |
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fraiche [en pharmacies, L

18 Mai

de chocolat ou de char-
cuterie ? Celaindiquebien
la relation directe entre le
systéme digestif et la peau.
Les aliments gras, sucrés,
etlesrepas copieuxsontles
ennemis d’une belle peau!
Une nourriture trés végé-
tale, assaisonnéed’huilesde
colza et d’olive crues vous
serabénéfigue. Sans oublier
de boire abondamment de
l'eau et des tisanes de ro-
marin, thym et meélisse, co-
riandre ou cannelle (Cinna-
momum zeylanicum).

[ faut aussi rééquilibrer le
transit intestinal. Pour cela,
deux traitements naturels :

B Prenez 1 c. a soupe

d’huiled’'oliveajeunchaque

matin. Faites aussimacérer:

15 g de graines de lin dans

1 litre d’eau froide toute la-%

nuit, filtrez et buvez-en un
verrelematinettroisautres
fois en dehors des repas.

Nourrissez
votre peau

Notre peau
se nourrit de l'inté-

rieuretilestnécessairede
lui apporter des acides

gras essentiels, indispen- .

sables 4 sa souplesse et 2
son élasticité, asacicatrisa-
tion et a son hydratation.

Lesacidesgrasessentiels
se trouvent dans les huiles
alimentaires : colza, a as-
socier, en altemance, avec
tournesol, soja, germe de
blé et noix (toujours crues).
Encomplément alimentaire,
vous pouvez prendre des
capsules d’huile d'onagre,
debourracheetdepoissons
des mers froides.

Rose musquée

Bourrache]

associées comme lec-
zéma sec. Cette plante
convientbienquand la
peau « tiraille », que
Uon voit apparaitre
des petites rougeurs
qui démangent.
P En usage interne et
externe: laissez infu-
- ser20gdefleursdans
50 cl d’eau pendant
10 mn, puis filtrez.
Buvez trois tasses par
jour entre les repas et
appliquez une com-
presse stérile imbi-
bée de la préparation
sur les zones concer-
nées, matin et soir.

Pour un entretien

quotidien...

btenue par sim

ple pression
froid de ses grai
nes, ’huile d
rose musqué:
du Chili est ui
produit totale
ment naturel. Délicieu
sement parfumée, ell
contient notamment du ré
tinol, qui est une forme tré
active de la vitamine A ; de
squaléenes, qui sont de
composants de la surfac
de I'épiderme ; de la vita
mine K, qui agit sur les rou
geurs et la couperose ; d
la vitamine E, antioxydante
La rose musquée est ¢

T

" catrisante et a une actio

antirides ; elle est aussi as
souplissante et prévient |
déshydratation. Choisisse
une huile pure, bio.



