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lame naturelle

Le protocole Gastro
Traitement de fond
et traitement d'attaque
Chaque année l'épidémie de gastro-entérite touche des

millions de personnes en France (près de 3 millions l'année

dernière). Impossible d'échapper à un contact avec le

virus ! Mais celui-ci ne vous atteindra pas si votre système

immunitaire est préparé à l'attaque. Et s'il y parvient, les

huiles essentielles en viendront à bout en trois jours.

• En prévention : de l'échinacée
pour renforcer le système
immunitaire
L'échinacée est riche en
polysaccharides connus pour
leurs propriétés favorables
sur le système. C'est
donc un excellent remède
préventif contre la gastro et,
plus, généralement, contre
toute affection hivernale
(rhume, grippe et infection).
La plante fraîche étant plus
riche en polysaccharides,
nous avons privilégié pour ce
protocole le procédé d'extraction baptisé SIPF
(suspensions intégrales de plantes fraîches),
le seul à pouvoir revendiquer la conservation
de l'intégralité des constituants. Les plantes
sélectionnées sont cultivées en Ardèche et
récoltées à la main dans des exploitations
labellisées agriculture biologique.
Prendre I bouchon doseur de 5 ml dans un peu
d'eau fraîche, deux fois par jour.
Un produit Synergia.

* En alternance : du lapacho et des
probiotiques pour contrer le virus

Le lapacho (Tabebuia impetiginosà), dont
l'écorce a des propriétés antiputrides,
s'adresse en priorité aux personnes présentant
une fragilité de la flore intestinale. Fortifiant de
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I bouteille de 100 ml

I boîte de 120 gélules

I boîte de 15 sachets

I flacon de 33 ml

Prix réservé aux membres de La Vie naturelle
frais de port inclus
Réf. 240493
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l'intérieur, il renforce l'immunité en favorisant
le développement et la fixation des bonnes
souches de ferments dans la paroi intestinale.
Il contient aussi un puissant antibiotique, le
lapacho. Il s'agit donc à la fois d'un remède
de prévention et de traitement de la gastro-
entérite. Le lapacho contient par ailleurs du
potassium, du calcium, du fer, du baryum,
du strontium et de l'iode.
L'idéal est de combiner la prise de lapacho
avec la prise de probiotiques. Dans ce
domaine, La Vie naturelle recommande
l'utilisation de Myriaflor. Myriaflor contient à la
fois des probiotiques et des prébiotiques, ainsi
qu'une sélection de nutriments (vitamines,
oligoéléments, phospholipides, lactoferrine,
glutamine...) qui ont une action stimulante

sur les défenses naturelles, revitalisante
métabolique, et une fonction de préservation
de l'intégrité de la muqueuse intestinale.
Prendre 6 gélules de lapacho par jour, une
semaine sur deux, et I sachet de Myriaflor
par jour, une semaine sur deux.
Des produits Natura Mundi et Lança.

* En remède d'attaque : Alternative
Si malgré tout, vous êtes atteint par la
gastro-entérite, ce complexe d'huiles
essentielles (HE) de niaouli, ajowan,

laurier noble, origan, cannelle,
i girofle clou, pamplemousse zeste...
I viendra à bout du virus en deux
' ou trois jours, sans occasionner

les problèmes de constipation
: provoqués par les traitements
I pharmaceutiques traditionnels.
I Prendre 10 gouttes dans une
cuiller de miel, trois fois par jour.

Un produit Salvia Nutrition.

Retrouvez l'ensemble de notre
catalogue sur le site :

www.la-vie-naturelle.com
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D'ADRESSES

FICHE THERAPEUTIQUE, p 6

• Œmme 02, Œmme Calcium marin, Œmine Q10
Œmme, Phytobiolab,
05 62 18 05 86, wwwoemme com

Remise de 20%.

DOSSIER, p 7-12

• EMDR France
01 83 62 77 75, wwwemdr france org

• IFHE - Institut français d'hypnose ericksomenne
01 43 06 00 00, www hypnose ericksomenne com

m Stress Nut, Vitamine D3
Laboratoire D Plantes
04 75 53 80 09, wwwdplantes com

Pour deux boîtes achetées du même produit,

la troisième est offerte (sauf pour PS-Nut et DHA2)

Fytostress, RecovEnergy, STS Action Program, Top
Immunity
Laboratoire S&P
00 32 10 24 57 72, wwwlaposp com

Remise de 10% en bons d'achat lors de commandes

Calmium, Oméga Protect, Spasmophilum, Stressurn
Laboratoire Sofibio
0 800 945 845 (commandes)
Depuis l'étranger 00 376 333 500
wwwsofibio com

Remise de 10%

D-Stress
Synergia
04 77 42 30 10, www synergiashop com

Remise de 10%

TRAITEMENT, p 18

• ISHC (Institut sakti d'hypnose clinique de Djayabala
Varma
wwwmstitutsaktivarma hypnose com

• SFH (Société française d'hypnose)
www hypnose sfh com

m AFEHP (Association française pour l'étude de
l'hypnose médicale) et GEAMH (Groupement pour
l'étude et les applications médicales de l'hypnose
www hypnose médicale com

• Institut français d'hypnose
www hypnose fr

m Institut d'hypnose ericksomenne
www hypnose ericksomenne com

• Nouveau en France école du professeur Marco Paret
www neurolmguistic com

COURRIER DES LECTEURS, p 21

• Œmme Q10 Œmine 02, Œmme C2, Œmme Colestrol,
Œmine K, crème Psonacalm, Œmme Psonacalm, Œmme
Artro, Œemine Gyne
Œmine, Phytobiolab, voir coordonnées ci-dessus

• Vinalege crème, Noctibel, gel G5A, Transit Cure,
Depurbel
Acanthea
02 51 82 33 72, www acanthes com

Remise de 10%.

Vitasam Complexe
Vttasante
02 96 35 03 82, www vita santé fr

Remise de 15%.

BOÎTE A OUTILS, p 28

• Symbiosal
HAN-ASIABIOTECH
0388235831 www han asiabiotech com

Remise de 10°

Tous les traitements non cités ci-dessus sont
disponibles en pharmacies ou en boutique bio.
AVANTAGE ABONNES les remises tarifaires indiquées sont réservées aux
abonnes de Principes de Santé Pour en bénéficier communiquez a votre
correspondant votre numéro d abonne (deuxième nombre de la première
I gne) et la date d échéance de votre abonnement (tro sieme nombre de
la première ligne) qui figurent sur le film enveloppant votre journal




