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LE DOSSIER

Arthrose, arthrite :
aïe, mes articulations !
De toutes les arthropathies I arthrose ou usure du cartilage est la plus courante L arthrite elle peut relever
d autres pathologies, dont les maladies auto immunes Toutes ces affections rendent le mouvement difficile et
surtout très douloureux Or les antalgiques et anti inflammatoires couramment prescrits se révèlent toxiques a long
terme Des alternatives naturelles peuvent soulager et parfois même ralentir I evolution

Dossier réalise avec le concours du Dr Naima Bauple et de Vittona Siegel (conseil en médecine nutritionnelle)

S
ans articulations nous menons des

êtres peu mobiles un peu comme

des végétaux Leur importance est

donc capitale et si l'une d'entre elles

vient a se gripper notre corps souffre d un ven

table handicap L evolution d'une arthropathie

est très variable d un individu a I autre Nean

moins mieux vaut consulter des les premiers

signes pour une pnsc en charge la plus précoce

possible

Une articulation se compose d un ensemble

d éléments qui relie deux os un os et un car

tilage, ou deux cartilages et permet le mouve

ment de I un par rapport a l'autre Cette mobilite
varie considérablement selon I articulation On

en distingue trois types
• Mobiles les extrémités osseuses sont prises

dans une capsule qui contient une cavité liqui

dienne sur laquelle elles s appuient pour réaliser

des mouvements de grande amplitude

• Semi mobiles les os sont relies entre eux par

un disque cartilagineux qui ne permet que des

mou\ ements de faible importance (articulations

entre les vertèbres)

• Fixes les os sont solidement unis les uns aux

autres (ceux du crâne)

II existe un grand nombre de maladies

susceptibles de les affecter de façon sévère et

durable Mais on peut les prévenir ou du moins

en ralentir I evolution

CLASSIFICATION SIMPLIFIÉE
On appelle arthropathie toute affection d une ou

plusieurs articulations

^- Arthrose: il s agit dune dégénérescence

du cartilage sans infection ni inflammation

Celui ci s'amincit se fissure et s effrite avant

de disparaître En même temps de la substance

osseuse prolifère a son contact fabriquant des

excroissances qui viennent limiter la mobilite

articulaire De toutes les arthropathies l'ar

throse représente I affection la plus fréquente

II est assez difficile d évaluer le nombre exact

de personnes atteintes d arthrose car beaucoup

d entre elles en souffrent sans pour autant être

diagnostiquées Néanmoins on estime entre

9 et 12 millions le nombre de Français qui
consultent chaque année pour cette pathologie

chiffres en constante augmentation

^- Arthrite : a la différence de I arthrose qui est
une maladie c est un symptôme qui désigne
toute affection inflammatoire articulaire aiguë

et/ou chronique (conjonction de douleur rou

geur chaleur et gonflement) Les causes les plus

fréquentes sont la polyarthrite rhumatoide (PR),

le rhumatisme post infectieux la spondylar

thrite ankylosante (SAA) la polyarthrite chro

nique juvénile

Dans cette classe on inclut aussi les arthro

pathies métaboliques goutte (accumulation

de cristaux d acide unque) hemochromatose

(accumulation de fer) maladie de Wilson (accu

mulation de cuivre)

»• Arthropathie neurogène: I articulation est tou

chee conséquence de I atteinte du tissu nerveux

dont il dépend Elle se caractense par une perte

de la sensibilité a la douleur une destruction

progressive et un remaniement parfois conside

râble de l'articulation Le diabète mal équilibre

constitue la cause la plus fréquente les para-

plégies et tetraplegies traumatiques viennent

ensuite (accidents de la route surtout)

Un puzzle d'os
Notre corps compte environ
360 articulations selon la
répartition suivante
• crâne 86
• laiynx 6
• cage thoracique 66
• colonne vertébrale et

bassin 76
•membressupérieurs 64
• membres inférieurs 62
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Anatomie et physiopathologies de l'articulation

Le danger
du surpoids
Les articulations des genoux
et des doigts souffrent plus
que les autres d un surpoids
Si l'augmentation constante
de la pression a laquelle

ils sont soumis explique la
genèse de l'arthrose des
genoux, le mécanisme de
l'arthrose digitale reste
encore mystérieux Quoi
qu'il en soit, la réduction
pondérale est toujours
conseillée, mais difficile a
réaliser car tous les régimes
amaigrissants sont voues
a l'échec dans la majorité
des cas en effet, la prise de
poids est souvent liée a des
problèmes psychologiques,
que seul un soutien
psychotherapeutique peut
aider a résoudre afin d'obtenir
une normalisation pérenne

U
ne articulation mobile est une meca
nique complexe Le cartilage se com
pose d'une structure élastique qui lui

permet de résister aux importantes forces de
compression auxquelles il est soumis les sur
faces osseuses glissent ainsi plus facilement
Ni vasculanse ni innerve, il s'agit pourtant d'un
tissu très vivant, compose d'une matrice et d'un
seul type de cellules les chondrocytes
• La fonction des chondrocytes consiste a syn
thetiser et dégrader tous les composants de la
matnce Hérisses de récepteurs, ils obéissent a
de nombreux stimuk comme l'hormone de croîs
sance l'hormone parathyroidienne (régulatrice
du métabolisme du calcium et du phosphore)
le cortisol les œstrogènes, les vitamines A et D
• La matnce est un enchevêtrement savant de
fibres de collagene entre lesquelles sont retenus
des agglomérats de proteoglycanes (chondroitine
sulfate, keratane sulfate) nches en eau Grâce a
eux le cartilage possède I essentiel de son elas
licite Sous l'effet des variations de pression
exercées sur l'articulation les molécules d eau
sont amenées a se déplacer au sein de la matnce
avant de revenir a leur emplacement initial lors
de la phase de repos articulaire qui suit

Sous l'effet du vieillissement, les chondro
cytes disparaissent Conséquence le cartilage
ne peut plus se régénérer, et il est condamne a
une lente et inéluctable dégénérescence
• Le liquide synovial secrète par la membrane
du même nom, pénètre les couches superfi
ciellcs des cartilages et participe de la nutntion
des chondrocytes II se compose d eau de sels
minéraux et de protéines Sa consistance vis
queuse est due a la présence d'acide hyaluro-
mque, secrète par la membrane synoviale

Sous l'effet d'une pression le liquide synovial
est expulse du cartilage qu il réintègre lorsque
cette pression se relâche C est pour cette rai-

Quelle activité physique?
En cas d'arthrite, l'activité physique exige de dépasser la douleur Néanmoins,

faire de l'exercice au quotidien est essentiel, et cela des le début de la journée

On peut commencer par pratiquer le tai chi, te qi gong ou l'euphonie gestuelle

pendant une vingtaine de minutes non seulement ces techniques mettent tout

le corps en mouvement, mais elles sollicitent également l'ensemble des circuits

énergétiques Ainsi, le sentiment de bien être physique et moral croît rapidement

Des lors, les autres déplacements quotidiens sont facilites et deviennent donc

moins pénibles D'autres activités peuvent être d'un grand secours, comme le

yoga, la natation ou l'aquagym

son que I on compare habituellement le cartilage
articulaire a une éponge

ARTHROSE : LE MAL DE L'USURE
L'usure progressive du cartilage impose aux
autres tissus de l'articulation des contraintes
qui dépassent rapidement leurs limites phy-
siologiques Résultat liquide synovial, extre
mîtes osseuses, ligaments tendons et muscles
dégénèrent eux aussi Du coup, l'articulation
se déforme et provoque I apparition d'un lit
inflammatoire permanent qui aggrave le pro
cessus degeneratif

L arthrose apparaît le plus souvent après
l'âge de 50 ans et touche environ 80% de la
population au delà de la 75e année, mais elle
peut survenir parfois a un âge beaucoup plus
précoce Elle affecte plus souvent les femmes
que les hommes mais chez les personnes net-
tement plus jeunes, on observe l'inverse

D'autres facteurs de nsque entrent en jeu
les malpositions de naissance non corrigées
(luxation congénitale de la hanche, genu ualgum,
genu varum), les mouvements répétitifs lies a
une activité professionnelle ou sportive exces-
sive, le surpoids, la sedentante, l'apparition de
certaines maladies (diabète, goutte, hemochro
matose, lupus erythemateux dissémine poly
arthrite rhumatoide, etc )

Cette dégénérescence attaque le plus souvent
le genou (gonarthrose) la hanche (coxarthrose)
la colonne vertébrale (arthrose cervicale et lom
baire essentiellement), la main, I épaule et le
pied Même a sévérité égale la symptomatologie
varie considérablement d'une personne a I autre
d abord la douleur qui s'exprime a travers une
sensation de derouillage plus ou moins longue
a la reprise du mouvement puis la flexibilité
diminue progressivement enfin, selon I articu
lation touchée, apparaissent des craquements
(genoux) ou des nodosités qui peuvent entraîner
des déformations notables (doigts)

Le remaniement articulaire peut aller jusqu'à
empêcher tout mouvement dans ce cas il
n'existe pas d'autre solution que I intervention
chirurgicale et la pose d'une prothèse du genou
ou de la hanche

ARTHRITE: LE MAL INFLAMMATOIRE
L arthrite relevé d un certain champ de patholo-
gies qui n ont pas toujours de liens entre elles
Ainsi, une arthralgie peut révéler
• une lésion post traumatique, unique ou repe
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Capsule
articulaire

Liquide
synovial

Membrane
synoviale

Ligament
articulaire

Muscle

Bourse
séreuse

Cartilage
articulaire

Tendon

L'articulation mobile
• La capsule délimite le volume
articulaire et l'enveloppe de façon
hermétique
• Des bourses séreuses, fixées a l'os
et remplies de liquide, évitent a certains
ligaments tout contact avec l'os pendant
le mouvement
• La membrane synoviale tapisse la face

interne de la capsule et retient le liquide
synovial dans lequel baigne
l'articulation
• Le cartilage est une structure élastique
composée d'un seul type de cellules, les
chondrocytes Lors du vieillissement,
elles disparaissent et le cartilage ne se
régénère plus

tec (liée a une activité professionnelle ou de loisir
ou on reproduit un même mouvement],
• un trouble métabolique (la goutte, surtout),
• un processus infectieux (suite a une blessure
ou dans la maladie de Lyme pendant une phase
de déclin),
• une reaction inflammatoire due a une infection
localisée sur une autre zone Par exemple, un
rhumatisme articulaire aigu (RAA), souvent qua
lifle de rhumatisme cardiaque, fait suite a une
infection GRL par un streptocoque et se com-

plique de lésions au niveau des valves du cœur
• une maladie auto immune maladie rhuma
toide (MR) spondylarthnte ankylosante (SAA)

Selon la cause, I atteinte articulaire est
unique ou multiple (RAA maladies auto
immunes) Nous n envisagerons ici que les arth

ntes qui relèvent de la rhumatologie, c'est-a dire
la MR et la SAA

K La maladie rhumatoide (MR)
Autrefois appelée polyarthrite chronique évolu-
tive, c est la plus fréquente des polyarthrites

II semble exister une prédisposition génétique
Mais des facteurs environnementaux paraissent
également déterminants pays de résidence,
tabagisme et exposition a la poussière de silice

La maladie rhumatoide commence le plus
souvent vers la quarantaine, mais débute parfois
des l'enfance Jusqua l'âge de 50 ans, elle affecte
particulièrement les femmes (75% des cas) Au
delà la différence s'attcnue quelque peu

Quand il concerne plusieurs articulations,
de façon bilatérale et quasiment symétrique
(poignets, articulations des doigts), le diagnostic
est souvent difficile a poser au début La mala
die peut tout a fait commencer par ne dévoiler
qu'une seule atteinte et les signes biologiques et
radiologiques spécifiques tarder a se manifester

Les signes inflammatoires sont majeurs et
provoquent une importante raideur qui néces-
site un derouillage des que l'articulation est res-
tée inutilisée un certain temps

Dans plus de 80% des cas, la MR évolue
spontanément (c'est a dire quand elle n'est
pas traitée) par poussées qui conduisent a une
déformation progressive des articulations par
fois monstrueuses au point de reduire considé-
rablement la mobilite, voire de I interdire

> La spondylarthrite ankylosante
Elle touche essentiellement les hommes jeunes
a partir de l'âge de 15 ans Elle n'est parfois dia-
gnostiquée que tardivement vers la soixantaine,
notamment chez des femmes qui se plaignent
depuis des années de douleurs vertébrales C'est
d'ailleurs lors d autres atteintes caractéristiques
de la maladie que I erreur d'orientation du départ
est corrigée inflammation de l'œil sans cau&e
infectieuse (uveite), inflammation des intestins
responsable de douleurs chroniques et de diar
rhec fréquente Parmi les facteurs favorisants
(dont une prédisposition génétique) on retrouve
souvent une infection digestive ou génitale

Dans sa forme typique cette maladie
commence par l'inflammation de l'os entou
rant les bords des articulations sacro iliaques
Apres une lésion osseuse importante, l'orga-
nisme dépose du calcium autour de la zone
lcsee Ces dépôts s étendent aux ligaments et
aux disques entre les vertèbres qui fusionnent
Les douleurs s expriment sur le rachis, les arti
culations sacro iliaques ou les fesses (souvent
plus intenses en fin de nuit, au point de provo-
quer le réveil) accompagnées d'une raideur qui
limite la mobilite dorsale Parfois, elles débutent
au niveau d une tout autre articulation talon,
cheville genou voire orteil ou doigt '

Comme la MR, la SAA évolue par poussées
entre des périodes de plus ou moins grande
accalmie
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L'efficacité et la bonne tolérance des remèdes

L'importance
du régime
alimentaire
Notre mode de vie a
bouleverse la qualité de notre
alimentation Conséquences
déficits en minéraux, en
vitamines, en polyphenols
(paravitammes dans les fruitc

et légumes), en oméga 3 etc
De tous les régimes
alimentaires, deux sont
aujourd'hui reconnus pour
l'équilibre qu'ils apportent

le régime méditerranéen
et le régime Okmawa
Ils demandent néanmoins
un charnboulement des
habitudes Le plus sage
consiste donc a adopter un
principe après l'autre afin
que le passage d'un régime
occidental toxique a un
régime sain ne passe par
une crise spontanée de
detoxi cation '

ANTALGIQUES ET
ANTI-INFLAMMATOIRES
>• L'aragonite
Cet extrait aqueux de nacre de l'huître perhere
Pinctada maxima diminue le nombre de cellules
inflammatoires et stimule les cellules cartilagi
neuses Son association a la vitamine D renforce
son action Bioaragonite, I a 2 pulvérisations
trois fois par jour dans chaque narine Osteo
tabs (aragomte, vitamine D3), I comprime sous
la langue deux fois par jour

> Glucosamine et chondroitine sulfate
- En augmentant I indice de lubrification
du liquide synovial la glucosamine réduirait
I agressivité des frottements au nrveau du car
tilage lors des mouvements articulaires
- La chondroitine sulfate, composant de la
matrice du cartilage, participe a la rétention
d'eau au sein des fibres de collagene
Ces deux molécules très souvent proposées en
association sont plus efficaces que le celecoxib
(Celebrex), un AINS

>• Collagene: marin ou de poulet
Le collagene est un élément essentiel du tissu
conjonctif (peau, tissus de soutien cartilage|
• Le collagene marin est mieux assimile que le
collagene bovin Posologie 2 a 3 g par jour (en
cure de deux mois)
• Extrait du sternum de poulet le collagene non
dénature de type 2 (appelé aussi natif ou UC II)
a des propriétés encore supérieures il stimule
la régénération et la récupération du cartilage
Flex Tome, I comprime par jour, le soir au cou
cher (cf Principes de santé n ° 39}

*• MSM, méthyle sulfonyle méthane
(ou DMSO2, sulfone de diméthyl)
Par sa teneur importante en soufre ce com
pose joue un rôle plastique dans tous les tis
sus conjonctifs nches en mucopolysacchandes
Posologie 1 5 g par jour en trois prises

Le stress, ennemi de l'inflammation
Le stress aggravant le terrain inflammatoire une complémentation
nutntionnelle adaptée est donc recommandée (cf dossier «Stress
l'identifier pour le maîtriser» Pratique de Santé n°41) Mais si la
pathologie articulaire est particulièrement douloureuse, il est nécessaire de
demander l'aide d'un thérapeute notamment en sophrologie en bioenergie
ou en reiki On pourra ensuite aborder d'autres méthodes, des thérapies
cognitives a la méditation on sait que celle ci est capable d élever le seuil
de tolérance a la douleur, permettant ainsi de diminuer les antalgiques et
AINS de synthèse

*• Quercêtine
Ce pigment est présent dans de nombreux vege
taux et souvent lie a la vitamine C Ses vertus
anti inflammatoires seraient plus larges que
celles des AINS de synthèse Posologie moyenne
500 mg deux fois parjour, en cure de deux mois
>• SAMe (S-adenosylméthionine)
Elle réduit les douleurs articulaires et stimule la
synthèse des proteoglycanes dans les cartilages
Mais ce produit revient cher, on lui préfère donc
la betame glycine base qui stimule la production
de SAMe par I organisme

*• Association
Articulation Nut (collagene marin curcuma,
MSM, harpagophytum quercetine) 2 gélules
deux fois parjour (cure de 2 mois, renouvelable)

LA PHYTOTHÉRAPIE

PHÉNOMÈNES INFLAMMATOIRES

• Boswellia serrata dont I acide boswellique pos
sede une puissante action anti inflammatoire
15g par jour en deux ou trois prises Plus effi
cace associe au curcuma et I ashwagandha
• Gingembre (Zmrimber q/pcmafis) il s'oppose
a I action pro inflammatoire de deux types
d enzymes les cyclo oxygenases et les lipoxy
genases
• Griffe du chat (Uncana tomentosa) son usage
traditionnel dans la maladie rhumatoide a mon
trc son efficacité sur les douleurs et la mobilite
notamment au niveau des genoux
• Curcuma (Curcuma longa) ses curcumi
noides dont la curcumine ont une action
antioxj dante et anti inflammatoire puissante
• Reine des près (Spimea ulmana) les sommi
tes fleuries ont des vertus anti inflammatoire,
anti œdémateuse antalgique et diurétique
• Saule blanc (Salve alba) les extraits d'ecorce
ont des propnetes similaires a I aspirine de syn
thèse sans les inconvénients

PHÉNOMÈNES DÉGÉNÉRATIFS

• Chrysanthellum (Chrysanthellum amenca
num) son extrait s'oppose a la formation de
déchets sur les articulations
• Ginseng (Panax. ginieng) en stimulant les
glandes corticosurrenales il incite I organisme
a sécréter ses propres substances antalgiques
• Griffe du diable (Harpagophytum procura
bens) ses racines secondaires renferment des
substances anti-mflamrnatoires Son action
antalgique concerne l'arthrose
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naturels
• Prèle (Equisetum arvensis) les extraits des
tiges stenles, riches en silicium organique et en
sel de calcium, permettent de lutter contre la
déminéralisation souvent associée aux phéno-
mènes inflammatoires chroniques articulaires
> Les associations
• Arthrinflam (betaine glycine base, boswellie
curcuma, gingembre, gnffe-du chat), 2 gélules
par jour en moyenne, sauf au début en cas de
phénomènes inflammatoires importants (4 par
jour sans jamais dépasser deux semaines)
• Fytosouple (harpagophytum prèle, reine-dés
près) I a 2 gélules par jour au long cours
• Harpagophyto (chrysanthellum, ginseng har-
pagophytum) 4 a 6 gélules par jour
• Rhumatium (chrysanthellum, harpagophy
tum, reine dès-près, saule blanc) I cuiller a
café trois fois par jour, en cure de deux flacons
>• Produits à action locale
• ArthroCalm Cream crème a base d'huiles
essentielles riche en silicium organique, assou
plit et apaise les articulations délicates Ne pas
utiliser pendant la grossesse
• Gel articulaire D Plantes associant des
extraits dtiarpagophytum, de feuille d'ortie, de
prèle des champs, a de la spirulme et de l'huile
essentielle de gaulthene, ce gel riche en silicium
organique décongestionne, relaxe et reminera
lise les articulations douloureuses

L'HOMEOPATHIE

PHÉNOMÈNES INFLAMMATOIRES
• Acomtum napellus au tout début, après une
exposition brutale au froid, souvent sec, appa-
rition de douleurs violentes au niveau d'une
articulation qui gonfle rapidement et impose
le repos total 3 granules en 5CH toutes les
heures puis espacer
• Belladonna autre remède de début, sans
contexte particulier 3 granules en 9 CH d'abord
toutes les heures
• Apis mellifica en cas d epanchement syno
vial Peu d'efficacité dans le temps 3 granules
en 9CH, voire 15CH, d abord tous les quarts
d'heure, puis espacer selon l'amélioration

ÉTAT INFLAMMATOIRE AIGU OU
RHUMATISMES CHRONIQUES

• Bryoma alba outre les signes d'inflammation,
la peau paraît tendue A l'extrême, les douleurs
intenses et lancinantes 3 granules de 9 CH (sans
fièvre) a 15CH (avec fièvre), trois fois par jour
• Rhus toxicodendron les douleurs sont aggra
vees par l'humidité et le repos, et améliorées par
le mouvement après un derouillage assez long
En plus, on aura recours a un ou deux remèdes
de fond présents par un homéopathe 3 gra-
nules en 7CH ou 9CH, deux fois par jour

-^ À LIRE

• «Le programme de tangue
vie, de la science a
l'alimentation», par le
Dr|ean PaulCurtayet
Thierry Souccar Ed du
Seuil, coll. Pratique (2000).

• « Okinawa, un programme
global pour mieux vivre »,
par le Dr Jean Paul Curtay
Ed Le Livre de poche (2008)

MR et SAA: comment gérer les maladies auto-immunes
La gestion de la maladie rhumatoide (MR)
et de la spondylarthnte ankylosante (SAA),
maladies auto immunes (MAI), est plus
délicate En ce qui concerne la MR, plusieurs
études ont montre que la prise de 10 mg par
jour seulement de collagene non dénature

de type 2 suffit a améliorer notablement les

douleurs, avec une tolérance excellente
Son intérêt au cours de la SAA n'a pas

encore été étudie

Quelques compléments associés aux
produits cites plus haut permettent une

action encore plus efficace II faut avant tout

rétablir l'immunité, et pour cela lutter contre

le syndrome de l'intestin poreux
En effet, le système immunitaire, abuse par

certains messages qu'il reçoit, confond une

substance étrangère et certaines molécules

normalement présentes un grand nombre

d'agressions endommage la muqueuse

intestinale et la rend poreuse à des grosses

molécules susceptibles de se comporter en
antigènes et donc de générer une reaction
antigène anticorps de la part du système

immunitaire Deux compléments sont ici
nécessaires
• Boswellia serrata aide à la restauration
de la muqueuse intestinale grâce à ses
propriétés anti inflammatoires 1,5 g par jour
pendant au moins neuf mois
• Flore Protect un complexe de
probiotiques et prebiotiques afin de relancer
l'unité fonctionnelle muqueuse/flore
intestinale 2 gélules deux fois par jour avant
les repas

D'autre part, il est essentiel de permettre

aux défenses naturelles de sortir de leur

programmation erronée et de retrouver

un niveau d'activité normale
• Vitamine D3: essentielle a l'optimisation

du système immunitaire, les apports
nutntionnels conseillés sont souvent
insuffisants 200 Ul par jour en continu
• Huile de cumin noir réputée, depuis
l'Antiquité égyptienne, pour moduler le
système immunitaire, le stimuler en cas de
faiblesse, le ralentir en cas d'hyperactivite
De I a 1,5 g par jour
• Moduplex complexe de bêtasitostérol et
bêtasitosterol glucoside (présents dans de
nombreux fruits et légumes), pour ses vertus
régulatrices de l'immunité 3 gélules par jour,
pendant plusieurs mois

Enfin, il faut assurer un apport minéralo

vitammique minimal Toutefois, cette
complémentation ne doit contenir m cuivre,

ni fer, ni manganèse, dont le moindre excès

serait particulièrement nuisible, étant donne

le contexte déjà très inflammatoire
• Visentiel I comprime parjour
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Antalgiques et anti-inflammatoires:
une toxicité à long terme

-» LA BIBLIOTHÈQUE IDÉALE

«Au diable arthrose et

arthrite», de Jean Pierre

Willem

Apres avoir défini et explique

les mécanismes de l'arthrose

et de l'arthrite, le Dr |ean

Pierre Willem passe d'abord

en revue les solutions de la

médecine classique en ce

domaine, des techniques de

diagnostic a la kinésithérapie

en passant par la

pharmacopée et la chirurgie

Mais le livre est consacre

ensuite très largement

aux traitements non

conventionnels médecines

alternatives, biotherapies

naturelles, thérapeutiques

manuelles Et la palette

d'outils qu'il décrit permettra

a chacun de trouver la

solution la mieux adaptée

a son cas
L'auteur donne enfin

informations et conseils

pratiques pourvivre mieux

avec son mal mais aussi pour

tenter d'y échapper

Pour commander ce livre,

envoyez un chèque de 28 € a

Santé Port Royal

65 rue Claude Bernard

75005 Pans

LE PARACÉTAMOL
Même la posologie maximale de 4 g par jour ne
suffit pas, a soulager toutes les douleurs chro
niques Un surdosage régulier expose d'abord
a des problèmes hépatiques fonctionnels (nau
sees, maldigestion) puis a la constitution d'une
steatose hépatique non alcoolique (un foie gras)
voire d'une cirrhose la majorité des greffes
hépatiques réalisées en France sont le fait d un
surdosage en paracetamol i

De plus ces troubles digestifs conduisent a
utiliser - souvent en dehors de tout suivi médical
- d'autres médicaments tels que le metoclopra
mide (Pnmperan), la metopimazme (Vogalene)
ou la dompendone (Motilmm Pcndys) dont le
surdosage expose a des manifestations de type
parkinsomen comme un tnsmus (contracture
permanente des muscles de la mâchoire)

LES AINS (ANTI-INFLAMMATOIRES
NON STÉROÏDIENS)
Leur mesusage est responsable de plus de décès
que le sida' Bien plus aussi que les ulcères
gastroduodenaux présents dans 20 /o des
cas après trois mois, de prise régulière et qui
exposent a des accidents hémorragiques diges
tifs difficiles a diagnostiquer Mais les effets les
plus redoutables sont les accidents cardiovascu
laires De façon scandaleuse, le plus consomme
d entre eux l'ibuprofene est vendu sans ordon
nance sous l'appellation trompeuse d'antalgique
simple et sous de très nombreuses dénomma
tions commerciales comme Adwl ou Nurofen

Rappelons que I aspirine très souvent près
ente en cardiologie est un anti inflammatoire

Infiltration: un leurre qui soulage
Pratique courante en rhumatologie, l'infiltration consiste a injecter un produit
dans une articulation, soit en intra (directement dans le liquide synovial) soit
en péri (dans la capsule synoviale) Dans un but anti inflammatoire, on utilise
généralement un corticoïde L infiltration nécessite une technicité parfaite car
elle expose a une infection de l'articulation et a sa détérioration De plus elle
n'a qu'un effet anti inflammatoire et antalgique temporaire, ce qui incite les
patients a reclamer une nouvelle injection II est pourtant recommande de ne
pas dépasser trois infiltrations dans la même articulation Maigre cela, certains
en reçoivent bien plus ils s exposent ainsi a une possible déminéralisation
(décalcification) locale avec, entre autres conséquences, une fragilité accrue
et un remaniement encore plus important de l'articulation

mais aussi un produit aux effets indésirables
sévères si nombreux qu aujourd'hui elle n'ob-
tiendrait certainement pas I indispensable auto
nsation de mise sur le marche (AMM)

LES CORTICOÏDES
La prise sur le long terme de ces anti mflam
matoires puissants peut provoquer une sensi
bilite aux infections en tous genres, un ulcère
gastroduodenal, une hémorragie digestive, une
atrophie cutanée une osteoporose des troubles
psj chiques parfois difficilement réversibles

TRAITEMENTS DE FOND DES
RHUMATISMES INFLAMMATOIRES
Les produits appartiennent a des classes
chimiques très différentes Pour la plupart, le
bilan bénéfices/inconvénients est faiblement
positif
- La chloroqume (Nivaqume) est responsable de
fréquentes reactions allergiques dont le redou
table œdème de Quincke
- La D pemcillamme (Trolovol) et la tiopronine
(Acadione) peuvent engendrer une maladie auto
immune (myasthénie polymyosite)
- Le mcthotrexate, utilise au cours de certains
cancers est bien connu pour sa très large toxi
cite immunitaire sanguine hépatique, rénale
digestive et pulmonaire
- Les immunosuppresseurs dont les anticorps
monoclonaux - abatacept (Orencia), adalimu
mab (Humira), ccrtolizumab (Cimzia) infliximab
(Remicade), ntuximab (Mabthera) et tocilizumab
(Roactemra| - exposent fréquemment a des
céphalées tenaces des infections sévères, une
hypertension artérielle précipitant parfois vers
I infarctus ou la mort subite
- La sulfasalazine (Salazopynne) peut induire
des douleurs abdominales, une hépatite, une
pancreatite, des acouphenes, une dépression
une méningite aseptique, une encephalopathie
- Les sels d'or (Allochrysine) sont susceptibles
de provoquer la destruction d'une grande partie
des cellules de la moelle une encephalopathie
et des atteintes pulmonaires sévères

Mieux vaut donc consommer ces produits
avec modération et sur le conseil d'un médecin
qui connaît bien leurs différentes toxicités




